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Pourquoi son regard
d'aide-soignante
guide aujourd'hui 
sa vision de 
Cadre de Santé ?

Nadia Denaux
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Nadia Denaux a débuté sa carrière comme
aide-soignante. Elle est ensuite devenue
infirmière, puis infirmière puéricultrice de
formation, ce qui lui a permis de travailler
étroitement avec les auxiliaires de
puériculture et de constater l’efficacité des
soins réalisés à quatre mains.
Au fil des années, elle a évolué vers des
fonctions de cadre de santé, puis de cadre
supérieure de santé, enrichissant sa vision
du soin.

Un parcours complet
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Nadia a notamment exercé en
réanimation néonatale.
Dans cet environnement très exigeant,
la coopération entre professionnels est
essentielle, surtout avec les auxiliaires
de puériculture.

Cette expérience a profondément
marqué sa vision du soin et du travail 
en équipe.

Une expertise forgée sur le terrain
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Une grande partie de sa carrière s’est
déroulée à La Réunion.
Au fil de son parcours, Nadia Denaux 
a développé une conviction forte :

La qualité de la prise en charge repose
sur la reconnaissance et la valorisation
de chaque professionnel, en particulier
les aides-soignants et les auxiliaires de
puériculture.

25 ans à La Réunion
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Lors de son intervention, elle partagera
des situations concrètes issues de son
expérience de soignante et de cadre.

Elle abordera notamment la
coopération au sein des équipes, la
posture professionnelle et la place
essentielle des observations du terrain
dans la qualité des soins.

Partage d’expérience
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Son objectif est de valoriser l’expertise
des aides-soignants et des auxiliaires de
puériculture, mais aussi d’offrir un
temps de réflexion et d’échanges :

Prendre du recul sur sa pratique.
Se sentir moins seul face aux réalités
du terrain.
Retrouver de l'énergie et du sens.
Se reconnaître entre pairs.

Point clé : reconnaissance
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« De l’aide-soignante à cadre supérieure
de santé, de la métropole à La Réunion,
mon parcours m’a appris une chose
essentielle : la qualité du soin
commence toujours par la
reconnaissance de ceux qui sont au plus
près des patients. »

Son engagement en quelques mots :

Nadia Denaux
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REJOIGNEZ-NOUS POUR CETTE
JOURNÉE RICHE EN ÉCHANGES !
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www.manguealeau.reINSCRIPTION

Aides-soignants 
Auxiliaires de puériculture

06 92 91 82 92


